Jemna brokolicova polevka s dyni
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brambory 1 ks

- brokolice 300 g

- suSeny sojovy napoj 4 1zice
- kmin 1 Izicka

- dyné 150 g

- koreni Horalka 1 Izice
-vodall

- rostlinné maslo 60 g

- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici oCistime, omyjeme a rozebereme na Ctvrtiny. O¢isténou dyni a oloupanou bramboru
nakrajime na kostky. Cibuli oloupeme a rozkrojime na polovinu.

Do hrnce s vodou vlozime brambory, dyni, brokolici a cibuli. VSe osolime, ochutime korenici smési
Horalka a okminujeme. Zakryté zvolna uvarime domékka.

Pak z vyvaru vyjmeme nékolik ruzicek brokolice, kousky brambor a dyné. Cibuli (podle snasenlivosti)


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

zcela odstranime a vyvar spolu se zeleninou a sojovym praskem rozmixujeme dohladka. Nakonec
polévku zjemnime rostlinnym méaslem a podle potreby dochutime soli.

Na talife rozdélime razicky brokolice, kousky brambor a dyné, vSe zalijeme horkou polévkou. Jemnou
brokolicovou polévku podavame s pecivem jako mezi chod.



