Dietni kase Hokaido

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- mlety kmin 0.5 1zicka

- koreni Horalka 1 1zicka
. morska stl 1 Spetka

- voda 300 ml

- dyné hokaido 300 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Dyni oloupeme, zbavime jadérek a nakrajime na kostky. Zalijeme vodou, ochutime, soli, drcenym
kminem a rovnou Izickou korenici smési Horalka, kterou lze zakoupit v obchodech pro zdravou

VyZivu.

Dyni velmi zvolna dusime pod poklickou domékka a pak ji ponornym mixerem rozmélnime na
hladkou kasi.

Dietni kasi z dyné hokaido podavame vlaznou a podle snaSenlivosti ji mizeme ochutit bazalkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

