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Suroviny

Porce: 4

- brambory 800 g

- hladka ryzova mouka 70 g

- vyvar z brambor 800 ml

- podle chuti

- drceny kmin 1 ks

- umeocet 2 1zicka

- Cerstvy kopr 3 1zice

. sul 2 Spetka

.- Smés

. suSena zeleninova smés Horalka 1.5 1zice
- hladka ryzova mouka 3 1zice

- kureci prsa 600 g

. zalivka

- voda 200 ml

- suSeny sojovy napoj s prichuti smetany 80 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na pripravu tohoto receptu si obstarame nékteré uvedené suroviny v prodejné zdravé vyzivy. Kureci
maso ocCistime, umeleme a promichdme se Spetkou soli, susenou zeleninovou smési Horalka, 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

1Zicemi ryzové mouky a 2 1zicemi vody. Smés radné propracujeme a nechame v chladu odlezet asi 15
minut. Pak si ze smési pripravime kuliCky ve velikosti vla§ského orechu a opét odlozime stranou do
chladu. Suseny sojovy napoj v prasku a ryzovou mouku rozmichame dohladka s 200 ml vody.

Brambory oloupeme a v osolené a kminem ochucené vodé uvarime domékka. Pak je slijeme, ale
vyvar z brambor nevylévame. Do vétsSiho kastrolu nalijeme trochu vyvaru tak, aby sahal asi 2 cm ode
dna. Vyvar privedeme k varu, postupné vlozime masové kulicky, které pozvolna uvarime domeékka.
Pak kulicky vyjmeme, prilijeme vyvar z brambor a vmichame sojovou zalivku. VSe za stalého Slehani
privedeme k varu a povarime asi 2 - 3 minuty. Nakonec omacku ochutime cerstveé sekanym koprem,
okyselime umeoctem a vratime zpét kureci kulicky.

Kureci kulicky v koprové omacce podavame s varenym bramborem. Je to vyborny recept pro dietu
pri onemocnéni slinivky brisni.



