Kure nadivané kuskusem a kastany
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Suroviny

Porce: 5

- citron 1 ks

- cibule 3 ks

- kure 1 ks

- nadivka

- vyvar 1.5 kelimek

- jedlé kaStany 150 g

. petrzelova nat 1 hrst

- napln

- kuskus 1 kelimek

- podle chuti

- citronova Stava 3 Izice
- mlety ¢erny pepr 1 ks
. sul 1 ks

- mlety kmin 1 ks

- mlety suSeny Cesnek 2 1Zicka
- podle potreby

- vyvar na podliti 1 ks

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Vétsi kure oCistime a ze vSech stran véetné dutiny briSni osolime. Kastany narizneme a v osolené
vodé povarime asi 15 minut. Jesté teplé kastany oloupeme a nakrajime na hrubsi kousky. Kuskus
nasypeme do misy, promichdme se 2 1zicemi oleje, suSenym cesnekem , osolime a zalijeme horkym
vyvarem. Misu zakryjeme a kuskus nechdme nabobtnat. Cibule oloupeme a polovinu jedné cibule
nakrajime na drobné kosticky. Zbyvajici cibule rozkrojime na ¢tvrtiny. PetrZelku jemné nasekame.

Mékky kuskus promichame s petrzelkou, kastany a kosti¢kami cibule. Touto nddivkou kure naplnime
a otvor dutiny uzavieme pulkou citronu a zajistime jehlami.

Kure nadivané kuskusem a kastany vlozime do pekacku, oblozime zbyvajici cibuli, platky z druhé
poloviny citronu, podlijeme vyvarem a zakryté peCeme pri 220 °C asi 45 - 50 minut. BEhem peceni
kure podlévame vyvarem. Poslednich 15 minut kure dopeceme do ruzova nezakryté.

Kure nadivané kuskusem a kastany rozdélime na porce, oblozime cibuli, prelijeme vypecenym sosem
a podavame s Cerstvou zeleninou.



