Kureci kousky na susenych rajcatech
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Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 300 g

- suSena rajcata v oleji 2 ks

- jarni cibulka 3 ks

- podle chuti

- suSena bazalka 1 ks

- granulovany suSeny Cesnek 1 ks
- omacka Tamari bio 1 1zice

- podle potreby

- zeleninovy vyvar 400 ml

- ryzova mouka 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci prsa oCistime a nakrajime pres vlakno na tenké platky. Maso osolime a obalime v ryzové
mouce. Nakladand rajcata nechame okapat a nakrajime na drobné kousky. Jarni cibulku ocistime a
nakrajime na tenkda kolecka.

Na suché péanvi s neprilnavym povrchem zprudka ze vSech stran oprazime lehce pomoucnéné maso.
Pak prilijeme malé mnozstvi vyvaru (asi 100 ml) a za stalého michdani pridame rajcata, bazalku a
granulovany ¢esnek. Jakmile se vSechna tekutina odpari, vmichame jarni cibulku a omacku Tamari.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Kureci kousky se suSenymi rajcaty kratce orestujeme a zredime vyvarem (asi 200 ml) a povarime na
pozadovanou hustotu omacky. Panev odstavime z tepla, zakryjeme poklici a nechame asi 5 minut
odlezet.

Kureci kousky se susenymi rajCaty s chuti bazalky a jarni cibulkou podavame s listovym saladtem a
suchou dusSenou ryzi.



