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Suroviny

Porce: 4

- olivovy olej 2 1zice

. drubezi vyvar 300 ml
- mrkev 2 ks

. kruti prsa 4 platek

- Salotka 1 ks

- sterilovany hrasek 4 1zice
- podle chuti

. sul 1 ks

- podle potreby

- maslo 1 ks

- hladka mouka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky masa lehce naklepeme, osolime a obalime v hladké mouce. Vétsi mrkev oloupeme a nakrajime
pomoci Skrabky na tenké nudlicky. Oloupanou malou Salotku nasekame nadrobno a hrasek nechame
okapat na sitku.

Na rozpalenou panev nalijeme 1zici oleje a 2 1zice vyvaru. Jakmile vSe zaCne vrit, pridame Salotku,
kterou za stalého michani podusime (asi 1 minutu). Pak vlozime platky masa, které nechame z obou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

stran zatdhnout. Jakmile se vyvar zcela zredukuje, prilijeme dalsi Cast vyvaru a teplotu snizime.
Maso dusime za obcasného podlévani vyvarem do polomékka. Pak priddme nudlicky mrkve a zvolna
dusime tak dlouho, dokud nebude maso mékkeé a mrkvicka na skus. Nakonec vmichame okapany
hrasek a pokrm podle potreby dochutime soli. Podle snasenlivosti muzeme kruti platky s mrkvi a
hraskem zjemnit 17ici masla.

Kruti platky s mrkvi a hraskem podavame s brambory pripravenymi na nejriznéjsi zpusoby. Muze to
byt bramborovéa kase, vareny brambor nebo gratinované brambory ve vyvaru podle moji kucharky
pro slinivku brisni.



