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Suroviny

Porce: 1

- na ozdobu

- pistéacie 20 g

- napln

- merunkova marmeléda 100 g

- tésto

- vejce 1 ks

- maslo 250 g

- celozrnna zitna mouka 300 g

. sul 1 Spetka

- mékky nizkotucny tvaroh 250 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mouku, Spetku soli, maslo, tvaroh a zloutek zpracujeme na hladké nelepivé tésto. Pripadné pridame
trochu mouky, aby tésto nelepilo. Zabalime tésto do félie a nechame asi dvé hodiny odlezet v
chladniCce. Muzeme nechat i do druhého dne.

Tésto rozvalime na plat silny asi 3 milimetry a vykrajime potrebné tvary. Kyticky s otvorem na vrchni
Cast a plna kolecka na spodni cast.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Troubu predehrejeme na 180 °C, pripadné na 160 °C horkovzdusnou troubu. Cukrovi peceme v
predehraté troubé asi 20 minut.

Po vychladnuti slepujeme merunkovou marmelddou plné kolecka s kytickami s otvorem a na vrch do
otvoru v kyticce nasypeme nasekané nesolené pistacie.

Tvarohové cukrovi z Zitné mouky podavame jako vynikajici cukrovi pro vano¢ni mlsani.



