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Suroviny
Porce: 6

Salátová okurka 1 ks●

Zakysaná smetana 1 l●

Česnek 4 stroužek●

Rostlinný olej 1 lžíce●

Vlašské ořechy 4 lžíce●

Sůl 1 špetka●

Kopr 4 snítka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Zařazení: Oběd

Země: Bulharsko

Počet porcí: 6

Postup:
Okurku nakrájíme na drobné kostičky nebo nastrouháme. Ve smetaně rozmícháme utřený česnek,
nasekaný kopr a olej. Polévku nalijeme do talířů a posypeme vlašskými ořechy.

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

