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Suroviny

Porce: 6

- Salatova okurka 1 ks
. Zakysana smetana 1 1
. Cesnek 4 strouzek

- Rostlinny olej 1 1zice
- Vlasské orechy 4 lzice
. Sul 1 Spetka

- Kopr 4 snitka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 6

Postup:

Okurku nakrajime na drobné kosticky nebo nastrouhdme. Ve smetané rozmichame utreny cesnek,
nasekany kopr a olej. Polévku nalijeme do talifu a posypeme vlasskymi orechy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

