Bleskova tresnova bublanina

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- vejce 6 ks

- prasek do peciva 1 1zicka
- polohruba mouka 300 g

- olej 100 ml

- cukr krupice 300 g

- podle chuti

. tresné 500 g

- podle potreby

- mouka na vysypani 1 ks

- olej na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Vejce rozklepneme a oddélime Zloutky od bilkd.

Z bilka uslehdme snih, postupné zaslehavame cukr a zloutky. Priddme mouku s kypricim praskem,
olej a uz jen opatrné promichame.

Tésto na tresnovou bublaninu rozetreme na vymazany a moukou vysypany plech, poklademe
tresSnémi. Bublaninu peceme na 180 °C asi 20 minut.
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Upecenou bleskovou tresnovou bublaninu nechdme trochu vychladnout, nakrajime a mazeme
servirovat. Nejlepsi je ale studena.



