Pikantni kureci Spizy s americkymi brambory
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- cuketa 1 ks

- napln

- Cervena paprika 150 g

- zlutd paprika 150 g

- kureci prsa 200 g

- cherry rajce 150 g

. lahudkova cibulka 6 ks

- podle chuti

- grilovaci koreni 1 ks

- sekana petrzelka 1 ks

- chilli koreni 1 ks

- koreni na pecené kure 1 ks
- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

- priloha

- nové brambory 10 ks

- tatarska omacka 1 ks

- koreni na americké brambory 1 ks
- natova cibulka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Nejdrive si omyjeme nové brambory (se slupkou), nakrajime je na Ctvrtky a ddme varit do osolené
vody (nekminujeme), varime do zméknuti, pokud mozno, aby se nam priliS nerozpadavaly.

Mezitim si omyjeme papriky, cherry rajcatka, cuketu a lahidkovou cibulku. Papriky nakrajime na
¢tverecky o velikosti miniméalné 3 x 3 cm. U lahudkové cibulky odkrojime nat, aby ndm zbyly pouze
cibulky. Vybirdme si zamérné vétsi, aby se ndm dobre navlékaly na Spejle. Mensi cuketu rozkrajime
na silnéjsi kolecCka, cherry rajcatka nechame tak, jak jsou.

Kureci maso pokrajime na stredné velké kousky tak, aby se nam pozdéji dobre navlékaly na Spejle.
Maso poprasime grilovacim korenim (popt. chilli korenim, korenim na kure, jak mé kdo rad ostré).
Maso navlékame stridavé s cervenou, zlutou paprikou, cherry rajéatky, cuketou a lahtidkovou
cibulkou na Spejle. Snazime se, abychom stridali barvy jednotlivych ingredienci. Pripravené $pizy
nechame odlezet v lednici asi 30 minut. Poté kureci $pizy opeceme na rozpaleném oleji, az maso
zbéla a zelenina zmékne, méme hotovo.

Poté co jsme uvarili brambory, scedime vodu a prenddme brambory do pekacku s troskou oleje.
Brambory posypeme korenim na americké brambory. Nechame péct asi 20 minut. Poté prisypeme
nat z lahtudkové cibulky pro vini a barvu. Nebo muzeme pridat cerstvou petrzelku. Brambory
peceme dalSich 5 - 10 minut, aby se ndm na bramborach udélala krusticka.

Pikantni kureci $pizy s americkymi brambory servirujeme co nejteplejsi. K hotovému jidlu mizeme
pridat tatarku Ci dresink, jak ma kdo rad. Recept je urcen pro 2 - 3 osoby.



