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Suroviny

Porce: 10

- vejce 3 ks

- cukr krupice 0.5 hrnek

- maslo 125 g

- banan 4 ks

. sul 0.5 1Zicka

. prasek do peciva 1 balicek
- ryzova mouka 1.5 hrnek
Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Troubu predehrejeme na 150 °C.

Smichame rozpusténé maslo, cukr a rozmixujeme rucnim slehacem. Priddme banany a znovu dobre
Slehdme. Do hmoty rozklepneme vejce a umixujeme do hladké hmoty, do které pomalu prisypavame

ryzovou mouku spolecné s praskem do peciva a soli. Promichavame, aby nevznikly hrudky.

Hotovou smés prelijeme do olejem vymazaného a ryzovou moukou vysypaného plechu (vyssiho a
mensiho). Pri 150 °C peceme buchtu asi hodinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Bezlepkovou bananovou buchtu podavame podle chuti.



