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Suroviny

Porce: 4

- maslo 4 1zice

- cibule 1 ks

- kureci maso 450 g

- ryze 300 g

- podle chuti

- zeleninovy vyvar 0.75 1
. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli oloupeme a nakrajime na kostiCky. Vyvar ohrejeme, aby byl horky.

Asi 3 1Zice masla zahrejeme ve velkém hrnci a cibulku v ném osmahneme. Pridame ryzi a michame
tak dlouho, az se vSechna zrnka potdhnou tukovym filmem a zesklovati. Pak snizime teplotu. Ryzi
zalijeme trochou vyvaru a michame, dokud ryze nenasaje tekutinu. Zatimco se smés vari, postupné
dolévame vyvar. Pokazdé pockame, az ryze vyvar vsakne. Opatrné ¢as od ¢asu promichame. Hotové
rizoto dochutime trochou soli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

V 1 Izici mésla ope¢eme na kostky nakrajené kureci maso, ochutime ho peprem, soli a vmichdme k
rizotu.

Jednoduché rizoto s kurecim masem ihned podavame. Rizoto muzeme doplnit syrem.



