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Suroviny

Porce: 1

. pohankova mouka 1 hrnek
- jablko 1 ks

- cukr krupice 0.75 hrnek

- vanilkovy cukr 1 balicek

. Cervena repa 1 ks

- ryzova mouka 0.5 hrnek

- voda 300 ml

- olivovy olej 4 1zice

- kukuri¢na mouka 0.5 hrnek
- kyprici prasek do peciva 1 balicek
- vejce 2 ks

- mrkev 2 ks

- mleta skorice 1 1zicka

- mlety mak 1.5 hrnek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Nejprve nastrouhame vétsi syrové jablko, vétsi mrkev a stredni uvarenou ¢ervenou repu.

VSechny sypké suroviny (mouky, prasek do peciva, cukr krupice, vanilkovy cukr, skorici, mlety mak)
smichdme dohromady, dale pridame vejce, olej, vodu a vytvorime lité tésto. Do tésta vmichdme
nastrouhané jablko, mrkev a Cervenou repu. V pripadé potreby prilijeme trochu vody.

Hotové tésto vylijeme na pekac a peceme priblizné 35 - 40 minut pri teploté 180 °C.

Bezlepkovy makovec s jablkem, mrkvi a Cervenou repou podavame jako vlacny moucnik ke svaciné.



