Bezlepkové bleskové livance

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- na ozdobu

- boruvkovy dzem 1 ks

- Slehacka 1 ks

- podle potreby

- tuk na smazeni 1 ks

. tésto

- vejce 1 ks

- cukr krupice 2 lzice

- mléko 125 ml

- bezlepkova smés Jizerka 200 ml
- olej 1 1zice

- kyprici prasek do peciva 0.5 balicek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
VSechny ingredience na tésto ddme do misy a dobre promichame.

Na livanec¢niku rozehrejeme olej a polévkovou lzici tvorime malé livanecky, které smazime z obou


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

stran pozvolna dozlatova.

Bezlepkové bleskové livance podavame napriklad s boruvkovym dzemem a ozdobené Slehackou.



