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Suroviny

Porce: 1

- podle chuti

- sul 1ks

- mletd sladké paprika 1 ks
- mlety ¢erny pepr 1 ks
- drceny kmin 1 ks

- podle potreby

- voda 1 ks

- brambory 1 ks

- hliva ustri¢na 1 ks

- olej 1 ks

- cibule 1 ks

- hraska 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Hlivu tstricnou ocistime a nakrdjime na kousky. Brambory
oloupeme a nakrajime na kousky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na cibuli orestujeme hlivu stri¢nou. Kdyz je malo hlivy, miazeme prihodit i trochu zampion, lehce
osolime, opeprime a priddme drceny kmin. Potom stdhneme smés z ohné, pridame asi 1zici az dvé
mleté papriky a zamichame.

Vratime smés zpét na oheni a hned zalijeme varici vodou z konvice. Vody pridame tolik podle obliby.
Pridame oloupané nakrajené brambory a pod poklickou varime do zméknuti brambor. Nakonec
zahustime hraskou (ochucena smés hrachu a bezlepkovych obilovin) rozmichanou ve vodé. Podle
chuti dosolime, opeprime, trochu povarime a je hotovo.

Gulas z hlivy ustricné podavame jako chutny a zdravy a hlavni chod.



