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Suroviny
Porce: 1

špagety 1 balíček●

cibule 1 ks●

olivový olej 1 ks●

česnek 5 stroužek●

chilli paprička 1 ks●

petrželová nať 1 hrst●

podle chuti●

sůl 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Restování

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Špagety uvaříme v osolené vodě podle návodu na obalu.

Na olivovém oleji orestujeme najemno nakrájenou cibuli, česnek a chilli papričku, osolíme podle
chuti. Na závěr přidáme hrst nasekané petrželové natě.

Slité špagety dáme do mísy a přidáme připravenou směs, vše dobře promícháme a špagety s
česnekem a petrželkou můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/



