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Suroviny

Porce: 4

- banén 1 ks

- vejce 2 ks

- podle chuti

- cukr 1 ks

- podle potreby
- olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Banan stredni velikosti nakrajime na kolecka (asi tak asi 5 mm). K bandnu pridame rozklepnuta vejce
a dobre rozmixujeme. MliZzeme mixovat ru¢nim mixérem nebo tim klasickym elektrickym. Ja
pouzivam ru¢ni mixér. Pokud bychom chtéli livance sladsi, pridame cukr podle chuti. Ja livance
nesladim.

Tésto rozlijeme na panev. Pokud neméme lepsi panev, tak radéji pridame kapku oleje, aby se nam
tésto neprilepovalo. Livance smazime do té doby, nez usoudime, Ze uz nejsou syrove, tedy kdyz uz
jsou trochu nazlatlé. Béhem smazeni trochu snizujeme teplotu z nejvyssi dold, abychom livance
nespalili.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Zdravé bandnové livance mizeme podavat s marmelddou nebo Slehackou. Ja si je davam samotné,
zalezi jen na vasi chuti.



