Babovka s jablky a medem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- polohruba mouka 2 hrnek

- olej 150 ml

- voda 150 ml

- mletd skorice 1 1zicka

- nastrouhané jablko 1 hrnek
- vejce 2 ks

- med 3 Izice

- hladkd mouka 1 hrnek

- kyprici prasek do peciva 1 ks
- rozinky 50 g

- cukr krupice 1 hrnek

- podle potreby

- strouhanka na vysypani 1 ks
- tuk na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Jablka oloupeme a nastrouhame.

Mouku prosejeme s kypricim praskem a skorici, pridame cukr, vejce proslehana ve vodé s olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Vmichédme nahrubo nastrouhana jablka, rozinky a med.
Tésto na babovku zamichdme a vlijeme do vymazané a strouhankou vysypané formy.

Babovku s jablky a medem peceme na 190 °C asi 45 minut. Po mirném vychladnuti vyklopime,
pocukrujeme a servirujeme.



