Medova jablecna babovka
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Suroviny

Porce: 1

- polohruba mouka 2 hrnek
- granko 2 1zice

- olej 0.5 hrnek

- cukr krupice 1 hrnek

. prasek do perniku 1 balicek
- kandované tresné 2 1zice
- vejce 2 ks

- voda 0.5 hrnek

- hladkd mouka 1 hrnek

- strouhané jablko 1 hrnek
- skorice 0.5 Izicka

- med 4 lzice

- na ozdobu

- jablko 1 ks

- skoricovy cukr 1 balicek

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V mise smichdme veskeré sypké suroviny - oba druhy mouky, cukr, granko (popripadé instantni
kakao), prasek do perniku i skorici. Do smési vyklepneme vejce a prilijeme olej, vlaznou vodu a
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tekuty med. Promichame.

Kandované tre$né nakrajime na Ctvrtky, smichame s jablky a zapracujeme do tésta. Tésto dukladné
propracujeme.

Tésto nalijeme do tukem vymazané a polohrubou moukou vysypané formy a tésto nahrneme od
stfedu smérem k okrajum formy. VloZime do stfedné (165 °C) vyhréaté trouby a peCeme na 180°C asi
50 - 60 minut. Spejli vyzkousime, zda je tésto upecené. 10 minut pied dope¢enim miZzeme formu
prekryt kusem alobalu.

Hotovou bébovku nechame ¢astecné vychladnout, pak ji vyklopime, ozdobime tenkymi platky jablek
a posypeme skoricovym cukrem.

1 hrnek = 250ml



