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Suroviny

Porce: 1

- krém

- rum 100 ml

- silnd Cernd kava 1 Salek

- mlécna Cokolada 100 g

. zelatina 5 platek

- vanilkovy cukr 1 ks

- smetana ke §lehani 500 ml
- na obaleni

- horka ¢okolada 100 g

- vanilkovy cukr 1 balicek

- tésto

- vanilkovy cukr 1 balicek

- smetanovy pudinkovy prasek 1 balicek
. sul 0.5 Izicka

- cukr krupice 100 g

- polohruba mouka 100 g

- vejce 3 ks

- prasek do pecivu 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Vejce, oba cukry a sul Slehame asi 10 minut, dokud hmota nezacne bélat a nezhoustne. Opatrné
vmichdme mouku s pudinkem a praskem do peciva. Krémové tésto nalijeme na plech vylozeny
pecicim papirem a v predehraté troubé peceme asi 13 minut p1i 180 °C.

Piskot preklopime na vlhkou utérku a opatrné odstranime pecici papir. Pomoci utérky opatrné
svineme do rolady a nechame vystydnout.

Cokolady nastrouhédme (kaZzdou do jiné nadoby). Horkou ddme do chladni¢ky. Zelatinu nechdme
nabobtnat ve studené vodé. Pak ji vymackame a rozpustime v horké kave. Pridame mlécnou
cokoladu, rum, cukr a 1zicku instantni k&vy (zrnicka, ne uvarenou). Za obcasného michani nechame
vychladnout. Smetanu uslehame dohusta a postupné ji primichavame do kavové smési. Ulozime na 5
minut do mraznicky.

Piskotovy plat rozmotame a potreme 2/3 kavového krému. Opatrné ho srolujeme a potreme zbylym
krémem. Celou roladu obalime v horké cokolddé smichané s vanilkovym cukrem a dame do
chladnicky minimalné na 2 hodiny ztuhnout.



