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Suroviny

Porce: 2

- olej 3 1zice

- hladka mouka 2 hrnek

- kyprici prasek do peciva 1 balicek
- vejce 2 ks

- strouhany kokos 1 hrnek

- cukr 1.5 hrnek

- mléko 1 hrnek

- podle potreby

- mouka na vysypani 1 ks

- tuk na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vejce pokojové teploty vySlehame s jednim hrneckem cukru do pény. Priddéme mléko, olej a nakonec
prosetou mouku s praskem do peciva.

Tésto uhladime do dvou tukem vymazanych a moukou vysypanych srdcovych forem. Vrch tésta
posypeme kokosem promichanym se zbytkem cukru.

Srdce peCeme dozlatova v troubé predehraté na 180 °C. Kokosové srdicko nechdme vychladnout a
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poté ho vyklopime z formy.

Kokosové srdicko podavame nejen na sv. Valentyna.



