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Suroviny

Porce: 1

. listové tésto 1 balicek

- slunecnicové seminko 2 1zicka
- hladk4 mouka 1 ks

- videnisky parek 8 ks

- vejce 1 ks

. sezamoveé seminko 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Parky na koncich narizneme do krizku a do hloubky asi 4 cm. Asi tak, jako pripravujeme Spekacky na
ohen. Troubu rozehrejeme na 220 °C.

Listové tésto na pomoucnéném vale rozvalime a nakrajime ho na 8 dlouhych pruhii. Parky do pruht
zabalime a to tak, aby nakrojeny kriz parku vykukoval. Vejce rozkvedlame. Plech vylozime pecicim
papirem. Listové tésto na parcich potreme vajickem a posypeme seminky sezamu a slunecnice.

Plech vlozime do trouby a zhruba po 4 minutach teplotu snizime a peceme dozlatova.

Parky podavame teplé. Vhodnou prilohou je zeleninovy salat nebo obyc¢ejny kecup s horcici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

