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Suroviny
Porce: 5

rajčata 5 ks●

salátová okurka 2 ks●

Sprite 1 l●

citron 1 ks●

mletý zázvor 0.5 lžička●

sůl 0.5 lžička●

mleté chilli 1 špetka●

podle potřeby●

led 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 5

Postup:
Na výrobu rajčatového vyprošťováku budeme potřebovat 5 velkých rajčat, 2 salátové okurky, 1 citron
nebo limetku, půl lžičky mletého zázvoru, půl lžičky soli, špetku mletého chilli, 1 litr Spritu a led.

Rajčata a salátovou okurku odšťavníme v odšťavňovači a vlijeme do džbánku s vymačkanou šťávou z
citronu nebo limetky, přidáme koření, sůl, zalijeme Spritem a promícháme. Pro oko můžeme
dozdobit sklenice cherry rajčátkem a řapíkatým celerem. Nakonec přidáme led na vychlazení.

Rajčatový vyprošťovák aneb novoroční elixír podáváme všem "postiženým" a potřebným, aby se cítili
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lépe.

Poznámka:
Ptáte se, proč vám bude lépe? Rajčata obsahují vysoké množství vitamínů C, B, E a účinné
antioxidanty tzv. lykopeny, které odvádí škodlivé toxické látky z těla. Salátová okurka zase obsahuje
vitamíny A, K, železo, vápník i hořčík, vše potřebné k regeneraci organismu.

Citronová šťáva obsahuje vysoké množství vitamínu C, který pomůže od bolesti hlavy. Zázvor snižuje
agresivitu žaludeční kyseliny a zvyšuje tvorbu trávicích šťáv, takže je skvělým přírodním
prostředkem na zklidnění žaludku a nevolnost.

Sůl udržuje potřebnou vodu v těle. Sušené mleté chilli urychlí váš metabolismus a tím i proces
detoxikace. Sprite dodá chuť a vodu, kterou organismus potřebuje. Bublinky naše tělo osvěží.


