Spizy z veprové panenky na pivu
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 2

. svétlé pivo 150 ml

- tvrdy syr 70 g

- veprova panenka 500 g
- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul 1 ks

- podle potreby

- bazalkové pesto 1 ks

- maslo 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Veprovou panenku omyjeme, osusime a podélné narizneme, tak aby vznikl podélny plat. Maso
osolime, opeprime a naklepeme. Plat z jedné strany potreme pestem a posypeme nastrouhanym
syrem. Pomoci potravinové félie panenku svineme do dlouhého valecku a nechame asi 20 minut
odlezet v chladu.

Ze svinuté naplnéné panenky nakrajime asi 1,5 cm silné Spalicky, které napichame na grilovaci jehly.
Takto pripravené Spizy vlozime do tukem vymazaného pekacku a peceme pii 200 °C domékka.
Béhem peceni maso podlévame pivem a vypecenou Stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Spizy z vepfové panenky na pivu podavame s ryZzi nebo opecenym bramborem.



