Peceny losos se smetanovym spenatem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 3 strouzek

- smetana ke Slehdani 1 dl

- mrazeny listovy Spenat 450 g
. cibule 1 ks

- lososové filé bez kuze 4 ks
- podle chuti

. sul1ks

. citronova stava 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

- maslo 1 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Porce lososa bez kiize omyjeme, osolime, opepiime a zakapeme citronovou $tavou. Cibuli a cesnek
oloupeme a nakrajime na jemné kosticky. Mrazené Spenatové listy nechame povolit a nakrajime

nahrubo.

Na oleji zpénime cibuli a ¢esnek, vmichame Spenat, osolime, opeprime a nechame podusit. Kdyz


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

stava vysmahne, vlijeme smetanu a prohrejeme. V panvi na masle propeceme lososa z obou stran a
muzeme podavat.

Vhodnou prilohou k pecenému lososu se smetanovym Spenatem jsou opecené brambory.



