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Suroviny

Porce: 16

- vejce 1 ks

- vanilkovy cukr 1 balicek

- cukr 1 hrnek

- mléko 1 hrnek

- polohrubd mouka 2 hrnek
- olej 0.5 hrnek

. prasek do peciva 1 balicek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Na internetu najdeme spoustu recepti na muffiny a mnohdy je tézké si z nich vybrat. Mné se
osvédcil tento recept, ktery jsem si nakonec sama sestavila a nejvic mi vyhovuje.

V mise vySlehame cukr, vanilkovy cukr a vejce. Pridame olej, prilijeme mléko a promichdme. Potom
pridame prosatou mouku a prasek do peciva. Nakonec plnime koSicky na muffiny. J& je ddvam skoro
plné. Méla jsem formic¢ky o pruméru 5,5 cm a tésto stacilo asi na 26 muffint.

Do tésta mizeme pridat kousky ¢okolady, orechy, rozinky, marmeladu. Protoze ja vét$inou nemam
nic po ruce, priddavam lzici kakaa nebo nastrouhanou kuru z citronu a takovéto muffiny mi chutnaji
nejvic. Pokud nemaéte formu na muffiny, mizete pouzit 2 - 3 papirové ko$icky v sobé, aby vam tésto v


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

troubé nevyteklo.
Muffiny peceme 25 - 30 minut pri 150 °C .

Vyborné jednoduché muffiny podédvame jako vybornou sladkost ke kave nebo caji.



