Makrely pecené na cibuli
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Suroviny

Porce: 1

- maslo 100 g

- citron 1 ks

- cibule 2 ks

.- makrela 6 ks

- na ozdobu

. zelenina 1 ks

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks
. sul 1ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ocisténé makrely zbavime hlav a ocasnich ploutvi, omyjeme, posolime, opeprime a pokapeme Stavou
z poloviny citronu.

Cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka.
Zapékaci pekd¢ vymazeme maslem, na vymazané dno rozprostreme nakrajenou cibuli, na ni

polozime makrely. Peceme dozlatova v predehraté troubé pri 150 °C asi 30 - 40 minut (zélezi na
velikosti ryby). Béhem peceni ryby obratime a polévame rozpusténym maslem z pekace.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Makrely pecené na cibuli, poddvame s pec¢enymi brambory, nebo s hranolky. Zdobime platkem
citronu a Cerstvou zeleninou.



