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Suroviny

Porce: 4

- sadlo40 g

- Cesnek 3 strouzek

- cibule 200 g

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks
. sul 1 ks

- kmin 1 ks

- hovézi maso 400 g

- majoranka 1 ks

- mletd sladka paprika 1 ks
- podle potreby

- hladkd mouka 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Omyté maso, nejlépe klizku ¢i hovézi zadni, rozkrajime na stejné veliké kousky, osolime a opeprime.
Nakrajenou cibuli smazime v kastrolu na sadle ¢i omastku dozlatova. Poté pridéme maso a po vSech

stranach ho osmahneme.

Prisypeme mletou papriku a ostatni koreni, lehce orestujeme a hned podlijeme trochou vody (pozor,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

at se vam nespali paprika). Maso nechame nékolikrat vydusit az na stdvu a znovu podlévame. Az je
hovézi maso polomékké, zalijeme ho vétsSim mnozstvim vody, pridame prolisovany nebo nasekany
cesnek, majoranku a dusime do té doby, az maso zcela zmékne.

Hovézi gulds podavame vétSinou s houskovym knedlikem, ale také muze byt s ryzi, chlebem nebo
téstovinami.



