Jablkove livance

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- vejce 3 ks

- hladkd mouka 250 g
- mléko 300 ml

- kyprici prasek 1 ks
- cukr 3 Izice

- jablka 0.5 kg

- na obaleni

- skoricovy cukr 1 ks
- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Vejce rozklepneme, oddélime zloutky od bilka. Z bilku uslehame snih.

Jablka oloupeme a nastrouhame. Utfeme zloutky s cukrem, pridédme jablka, mléko a mouku, do které
jsme pridali na Spicku noze kypriciho prasku.

Tésto promichdme, vmichdme snih. Lzici klademe tésto do vymazaného livane¢niku a smazime z
obou stran.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Teplé jablkové livance obalujeme ve skoricovém cukru.



