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Suroviny

Porce: 1

- na ozdobu

. Slehacka 1 ks

- na potreni

- marmelada 1 ks
- podle potreby
- olej 1 ks

. testo

. soda 1 1zicka

. sul 0.5 1zicka

- kefir 0.51

- polohruba mouka 250 g
. cukr 2 1zicka

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do misy nalijeme kefir a priddme polohrubou mouku, vejce, sul, sodu a cukr. V$e poradné
zamichame.

Nechame asi 10 minut odlezet a kefirové tésto smazime na livanecniku, ktery jsme vymazali olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Usmazené livance z kefiru pomazeme marmeladou a ozdobime slehackou. Podavame s Cajem.



