Veprovy steak Radost

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Tizek z kyty 4 ks

- vejce 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- Sunka 4 platek

- plnotuc¢nd horcice 4 1zicka
. sul 1 Spetka

- olej 1 velka odmérka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso naklepeme a narizneme, osolime, potreme horcici s cesnekem po jedné strané. Pokryjeme
Sunkou a obalime v uSlehaném vejci. Smazime 8 minut na kazdé strané. Vypeky zaprasime moukou,
nechame oprazit, podlijeme vodou, pridame s6jovou omacku, worchester. Stavou zalijeme maso.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

