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Suroviny

Porce: 4

- mléko 1 Izice

- zampiony 800 g

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul 1 ks

- cibule 1 ks

- kysana smetana 4 dl

- maslo 60 g

- mouka 0.5 1zice

- mletd sladké paprika 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli a Zampiony ocCistime. Cibuli nasekame, Zampiony nakrajime na platky.

V kastrolu rozehrejeme méslo, vsypeme cibuli a osmahneme ji dorazova. Zaprasime moukou,
oprazime a zalijeme mlékem. Pak do zékladu vmichame platky zampionQ. Zampiony na smetané
ochutime soli, pepfem, mletou paprikou a priddme je$té polovinu smetany. Zampiony na smetané

dusime domékka.

Zampiony na smetané podavame s ptilohou podle chuti. Pfed poddnim vmichéame zbytek kysané


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

smetany.



