Skopové po Styrsku
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- brambory 700 g

- tymian 1 ks

- sl 1ks

- cibule 100 g

- mrkev 100 g

- skopové maso 500 g
- ocet 1 ks

- celer 100 g

- bobkovy list 1 ks

- podle chuti

- cely ¢erny pepr 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Skopové maso podle potreby ocistime, oplachneme, osusime a nakrdjime na vétsi kousky. Skopové
zalijeme horkou vodou, pridame trochu octa, koreni a uvarime jej témeér domékka.

Zatim si oCistime zeleninu. Brambory nakrajime na Ctvrtky, ostatni zeleninu na nudli¢ky. Zeleninu
prisypeme k témér mékkému masu a spole¢né varime do zméknuti brambor a masa.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Skopové po Styrsku poddvame samotné nebo s ¢erstvym pecivem.



