Cuketa plnéna paprikou

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cuketa 1 ks

- mleté hovézi maso 250 g
- zlutd paprika 1 ks

- olej 1 ks

- rozmaryn 1 ks

. Cervena paprika 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul 1 ks

- mozzarella 100 g

- zelena paprika 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vétsi cuketu nebo mensi cukety podélné rozpulime a vydlabeme duzinu. Nasekame ji najemno.
Barevné papriky ocistime a nasekame nadrobno.

V panvi rozehrejeme olej, ddme maso a osmahneme je. Priddme duzinu cukety a papriky. Smés
kratce podusime a ochutime rozmarynem, soli a peprem.

Masovou smési naplnime cukety a poklademe kousky mozzarelly. Cukety zabalime do alobalu a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

peceme asi 20 minut.

Cukety plnéné paprikou a masem podavame primo v alobalu. Ten jen narizneme.



