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Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- majoranka 1 ks

- pepr mlety 1 ks

- paprika mleta 1 ks

. prsa kriti 300 g

- maslo 1 ks

- jablko 1 ks

- Salotka 1 ks

. paprika Cervena 1 ks

. vyvar zeleninovy 250 ml
- olej 1 ks

- brambory 1 ks

- smetana kysana 100 g
- zeli kysané 400 g

- paprika zelenda 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Salotky nebo cibule nasekdme, listky majoranky potrhdme a podusime na oleji. Zeli slijeme. Jablko
nakrajime na kostky a vSe dame s cibuli na olej a spolecné dusime. Okorenime mletou paprikou,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

trochu podlijeme vyvarem a dusime. Brambory najemno nastrouhdme a pridame k zeli a asi 20 minut
varime zakryté poklickou. Nakrajime si na kostky kruti prsa, papriky nakrajime na prouzky. Na dalsi
panvicce orestujeme maso a asi dvé minuty pred koncem peceni pridame papriku, sul, pepr a
dusime. Zeleninu a opeCené maso pridame k zeli. Pred podavanim pridame do guldse lzici smetany a
mletou papriku a zdobime petrzelkou.



