Veprove koleno po cinsku
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Suroviny

Porce: 4

- veprové koleno 1 ks

- sojova omacka 5 Izice
- Cervené vino 5 lzice

- voda 2 dl

-cukrl10g

-sul10g

- olej 1 hrnek

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Z Cinské kuchyné - Koleno ocistime, zbavime "Stétinek" a vetreme do néj sdjovou omacku a nepatrné
soli. Pak jej ulozime do chladnic¢ky asi na dvé hodiny. Poté rozehrejeme olej v hluboké panvi a koleno
na ném ze vSech stran opeceme, az kiizicka zhnédne. Opecené koleno prelozime do kastrolu se
silnym dnem a dobre priléhajici poklickou. Zbylou séjovou oméacku smichame s vodou, vinem a
cukrem, prelijeme ji maso a na malém prikonu tepla privedeme tekutinu k varu. Jakmile se zaCne
varit, plamen jesté zmirnime a koleno v tekutiné asi dvanactkrat obratime. Potom priklopeny kastrol
vlozime do predehraté, zcela mirné trouby a koleno pomalu upeceme do mékka. Aby se peklo
stejnomérné, budeme je vzdy asi po 20 minutach obracet. Pred podavanim maso vykostime a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

nakrajime na mensi kousky.

Poznamka:

Podavame se suchou varenou ryzi a salatem z Cerstvé zeleniny.
Varianta: Pokrm lze pripravovat i z veprového raminka atd.



