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Suroviny

Porce: 1

- krém

- vejce 4 ks

- tuk 250 ¢

. orechy 100 g

- cukr 250 g

- rum 1 ks

- na ozdobu

- orechova jadra 1 ks

- podle potreby

- ¢okoladova poleva 1 ks
- tésto

- vejce 2 ks

- citron 0.5 ks

- hera 140 g

- cukr 140 g

- prasek do peciva 0.5 balicek
- hladkd mouka 350 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Z hery, cukru, mouky, vajiCek, nastrouhané kiry z citronu a prasku do peciva udélame tésto a
nechame v chladu asi 1 hodinu odpocinout.

Poté tésto velmi tence plnime do formicek kosicku a upe¢eme. Vyklopime z formicek a po
vychladnuti naplnime kosicky krémem.

Na krém uvarime vejce s cukrem (ne ve vodni lazni) na hustou kasi. Rozmichame si tuk a spojime s
vychladlou kasi. Priddme mleté orechy a rum, vSe dobre smisime.

Zvolenské kosicky plnéné krémem polijeme ¢okoladovou polevou a zdobime pllkou orechu.



