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Suroviny

Porce: 1

- kakao 0.5 Izice

- mletd skotice 0.5 Izice

- vlasské orechy 28 g

- cukr krupice 24 g

- napln

- merunkovy dzem 0.5 hrnek
. tésto

. sul 1 Spetka

- vanilkovy cukr 1 balicek

- maslo 226 g

- cukr krupice 25 g

- hladkd mouka 320 g

- smetanovy syr Philadelphia 227 g
- kakao 0.5 Izice

- mleta skorice 0.5 1Zice

- vlasské orechy 28 g

- cukr krupice 24 g

- napln

- merunkovy dzem 0.5 hrnek
- tésto

. sul 1 Spetka

- vanilkovy cukr 1 balicek

- maslo 226 g

- cukr krupice 25 g

- hladkd mouka 320 g

- smetanovy syr Philadelphia 227 g

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Snadné


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na tésto si vySlehdme zméklé maslo a zmékly krémovy syr. Priddme vanilkovy cukr a cukr krupici.
Poté pridame pulku mouky a zacneme pomalu zpracovavat rukama. Poté tésto prendame na vél a
pridame zbytek mouky. Rukama vypracujeme pékné tésto. Tésto rozdélime na tri ¢asti, zabalime do
folie a ddme odpocinout do lednice na vic jak 2 hodiny.

Zatim si pripravime napln. Nasekame si vlasské orechy na mensi kousi¢ky. Smichdme skorici, kakao,
sekané orechy a cukr dohromady.

Vyndame tésto z lednice a nechame ho asi 10 minut p1i pokojové teploté. Vyvalime na 1,5 mm tenky
kulaty plat. Plat potfeme merunkovym nebo malinovym dzemem, ovSem dzem nenatirdme ani po
okrajich kruhu ani ve stfedu kruhu. Na natreny dZem nasypeme nasi oriSkovou smés. Kruh nejdrive
rozrezeme na ctvrtiny a kazdou ¢tvrtinu jesté rozrizneme na 3 Casti. Kazda Cast pripomina
trojuhelnicek. Vezmeme tedy trojuhelniCek, na Sir$im konci trojuhelnicku preklopime oba dva ruzky
a rolujeme smérem ke zuzené casti trojuhelnicku. Vznikne ndm rohlicek, ktery malicko ohneme, aby
vypadal jako skutecny sladky rohlicek.

Zidovské rohli¢ky Rugelach klademe na plech vyloZeny pe¢icim papirem. Pe¢eme na 180 °C asi 25 -
30 minut. Zidovské rohlicky Rugelach vyndédme z trouby a posypeme mouckovym cukrem.

Zidovské rohli¢ky Rugelach pod4avdme studené.



