Spagety s zampiony
Kategorie: Pokrmy

Autor: alace

Suroviny

Porce: 5

- Zampiony 225 g

- olivovy olej 80 ml
. sul 1 1Zicka

. Cesnek 1 strouzek
- citron 1 ks

- Spagety 500 g

- tymian 4 snitka

- petrzelka 1 svazek
- parmazan 3 lzice

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Zampiony nakrajime na tenké platky a dame je do misy,ve které jsme z oleje,soli,éesneku,citronové
kury a $tavy a listkt tymidnu umichali marinadu.

Téstoviny uvarime a nasypeme k zampioniim.VS$e promichdme,pridame petrzelku,strouhany
parmazan,opeprime a promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

