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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- vejce 3 ks

- slunecnicovy olej 0.75 hrnek
. citronové kura 0.5 1zicka

- sekané vlasské orechy 0.75 hrnek
- solamyl 2 Izice

- mleta skorice 1 1zicka

. sekané mandle 1 hrnek

. sul 0.5 1zicka

- cukr krupice 1 hrnek

- hladka mouka 2 hrnek

. citronova Stava 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

V mise si vySlehame 3/4 hrnku cukru, olej a vejce. Priddme citronovou kuru, Stavu, stl, skorici. Poté
vmichame mouku a solamyl. Nakonec jesté priddme mandle a vlasské orechy. Tésto zakryjeme folii a
dame do lednice na hodinu.

Plech vylozime pecicim papirem, vyndame tésto z lednice a potreme si ruce trochou oleje. Z tésta
vytvarujeme na plechu dva kvadry jako chlebi¢ky a peCeme v troubé vyhraté na 180 °C asi 30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Vyndame z trouby a nechdme na 10 minut vychladnout. Poté chlebi¢ky krajime na platky asi 1,5 - 2
cm tlusté. Platky obalime ve zbylé 1/4 hrnku cukru a pokladame zpét na plech nakrojenou stranou
doli. VloZime do trouby a pe¢eme je$té na 10 - 20 minut. Cim déle v troubé ziistanou, tim budou
krupavéjsi. Platky ale nesmime prepéct.

Zidovsky mandlovy chlebi¢ek podavame s bilou kavou ¢i ¢ajem.



