Marinovana hliva

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- sl 1ks

- cibule (vétsi) 2 ks

- ryze parboiled 250 g

- hliva Gstri¢na 6 ks

- olej na smazeni 1 ks

- kukuricné lupinky 50 g
- marinada

- indické kari 1 1zicka

- sojova omacka 1 Izice

- dijonska horcice 1 Izice
- oregano 1 1zicka

- rostlinny olej 3 1Zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V tomhle obdobi koupime hlivu v supermarketu. Pokud maji plodnice nozicky, oddélime je a podélné
nakrajime.

V misce smichdme sdjovou omacku, horcici, oregano a kari koreni. VSe smichame a podle potreby
prilijeme olej, aby méla marindda spravnou konzistenci. Vlozime do ni houby a nechdme marinovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Mezitim uvarime ryzi podle navodu. Oloupeme cibuli a nasekame ji najemno.

Na panvi rozehrejeme olej a cibuli osmahneme. Priddme okapané marinované houby a 2 - 3 minuty je
restujeme z kazdé strany. Hotové houby odkladdme na teplé misto na savy papir.

Kukuri¢ni lupinky v dlani rozdrtime a prisypeme do panve po houbach. Promichdme a odstavime.

Houby servirujeme s ryzi a prelévame omackou z panve.



