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Suroviny

Porce: 3

- kureci stehno 400 g

- cibule 2 ks

- na ozdobu

. sezamova seminka 1 ks

. omacka

- kecup 0.5 hrnek

. cukr 2 1Zice

- med 0.5 hrnek

- sladka chilli omacka 0.5 hrnek
- sojova omacka 0.3 hrnek

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Izrael

Pocet porci: 3

Postup:

Cibule oloupeme, nakrajime na koleCka a poté polozime na dno pekace. Poté smichdme dohromady
med, sladkou chilli omacku, kecup, sdjovou omacku a cukr v jedné mise dohromady. Dukladné
promichame, dokud ndm nevznikne tmavé cervena omacka.

Troubu predehrejeme na 180 °C a kureci stehynka dukladné oplachneme ve vodé. Poté jednotliva
stehynka namocime celd do omacky. Stehynka ddme na pekac a zbytkem oméacky je dukladné
zalijeme. Pekdc zakryjeme alobalem, ddme do trouby a pe¢eme po dobu 1 - 1,2 hodiny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Izraelské sladké kure podavame s americkym brambory, hranolky ¢i ryzi.



