Kureci kousky s ananasem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- kureci rizek 4 platek

- eidam 100 g

- kompotovany ananas (kostky) 1 plechovka
. sul 1 ks

- na obaleni

- solamyl 1 ks

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kureci maso omyjeme, nakrajime na mensi kousky a osolime. PouZzijeme kureci stehna, vhodné jsou i
kureci prsa.

Rozehrejeme péanev s olejem a opeceme maso, které jemné obalime v solamylu. Opecené kousky
masa skladdme na pekac¢ nebo zapékaci misu a proklddame je kousky ananasu. Po dosmazeni
zalijeme maso v pekaci zbytkem tuku z panve a Stavou z ananasu podle chuti.

Pekac¢ dame do rozehraté trouby a dopékdme na mirné teploté 5 - 10 minut. Chvili pred dokonc¢enim
peceni vynddme pekac, posypeme maso hrubé nastrouhanym syrem a dame zapéct.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Kureci kousky s ananasem servirujeme s ryzi nebo bramborami, podle chuti varenymi nebo
opékanymi.



