Zapecena pohanka se syrem

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- majoranka 0.5 Izicka

- gomasia nebo 1/2 1zicky morské soli 1 1zicka
- Cesnek 1 strouzek

- pohanka 100 g

. susena petrzelka 0.5 1zicka

- vejce 1 ks

- strouhanéhy syr 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pohanku si pripravime podle navodu a varime do mékka.
Mezitim si nastrouhdme syr a prolisujeme c¢esnek.
Do uvarené mékké pohanky vmichdme Cesnek, syr, vejce a koreni. VSe peclivé zamichame,

presypeme do pekacku a dame do trouby zapéct. PeCeme priblizné 30 minut.

Podavame teplé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




