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Suroviny

Porce: 2

- porek 1 ks

- paprika 0.5 ks

- ryze 150 g

- podle chuti

. sul 1 ks

- araSidy 1 hrst

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

- jedld soda 1 ks

- sladka sdjova oméacka 1 ks
- kyprici prasek do peciva 1 ks
- kureci maso 1 ks

- solamyl 1 ks

- glutasol 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso narezeme na tenké nudlicky a zasypeme trochou kypriciho prasku, sody, glutasolu (Ize i bez
néj), soli a mletého pepre. VSe promichame, zapracujeme do masa a nechame kratce odstat. Mezitim
papriku a porek ocCistime, papriku nakrajime na kostky a porek na kolecka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nachystame ryzi do hrnce na vareni ryze. Kdo nema hrnec na vareni ryze, vari ryzi jako obvykle. Na
panvi rozehrejeme trochu oleje, ddme osmazit maso a priddme dostatek sdjové omacky. Hotové maso
vynddme bokem. Na panev znovu pridame trochu oleje a vlozime na kostky nakrajenou papriku a
arasidy.

Jakmile je paprika zlatava, vsypeme nakrdjeny porek a zamichame. Potom prilijeme trochu vody. V
hrnku v tro$ce vody rozmichdme trochu bramborového $krobu. Skrob s vodou vlijeme na panev a
promichdme. Dochutime soli, peprem a s6jovou omackou. Vratime zpét maso a nechame prohrat. Po
dovareni ryze muzeme ¢inu podavat.

Chutnou domaci ¢inu podavame s ryzi jako vyborny hlavni chod.



