Pstrosi vejce

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mleté maso (michané 400 g
. sul 1 ks

- mléko 50 ml

- rohlik 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- vejce 1 ks

- majoranka 1 ks

- hladka mouka 2 IzZice
- olej 1 ks

- strouhanka 1 ks

- pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vejce dame varit natvrdo. Rohlik nakrdjime na kosticky a nechame jej rozmocit v mléce. Mléko podle
potreby dolijeme. Cesnek oloupeme a nasekdme najemno.

Mleté maso smichdme s rohlikem, pridame syrové vejce, hladkou mouku, ¢esnek, podle chuti smés
osolime, opeprime a nakonec ji spojime strouhankou. Smés poradné promichdme. Uvarena vejce


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zchladime a oloupeme. Kazdé vejce zabalime do masové smési a obalime ve strouhance.

Na péanvi si rozpalime olej a vejce na ném pomalu restujeme.

Hotova vejce po délce rozrizneme, posypeme jemneé rozsekanou petrzelkou. Vhodnou prilohou jsou
brambory.



