Pecena jehneci kyta
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- celer 1 ks

- mrkev 6 ks

- brambory 6 ks

- tymian 1 ks

- kyta jehnéci 1 ks
. Cesnek 1 ks

- cibule 1 ks

- rozmaryn 1 ks

- dyné 800 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Novy Zéland

Pocet porci: 1

Postup:

Kytu ocistime, zbavime ji prebyte¢ného tuku a pripadné vykostime. Zkrati se tak doba peceni. Maso
osolime a posypeme platky ¢esneku, listky rozmarynu a tymidnu. Vlozime do pekacku, priddme
nakrajenou cibuli, priklopime poklici a dame péci do trouby rozehraté na 160 st. V prubéhu peceni
maso prelévame vypekem. Nez je kyta hotova, oloupeme zeleninu, mimo dyné a vSe nakrajime na
vétsi kusy. Kdyz je maso polomékké, priddme k nému zeleninu a jesté zhruba ¢tvrt hodiny dusime
pod poklici. Poté ji sundame, snizime teplotu asi tak na 150st. A peCeme, az je maso a zelenina

mékké a peCené ma jemné zlatou barvu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




