Crispy Soft Shell Crab NamTok
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

-olegjll

- soft shell crab 2 ks

- na obaleni

- kukuricny skrob 20 g
- omacka

- cukrovy sirup 10 g

- limetovéa Stava 30 g

- rybi omécka 20 g

- salat

. Cerstva mata 10 g

- kafrovy list 2 ks

- Salotka 2 ks

- chalapenos 2 ks

- Cerstvy koriandr 10 g
- citronova trava 20 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Vietnam

Pocet porci: 1

Postup:

Cerstvého kraba (75 - 90 g) osusime v utérce a vymackéme z néj veSkerou vodu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Kraby obalime v kukuri¢ném Skrobu a dame do panve s rozehratym slune¢nicovym olejem. Smazime
3 - 4 minuty. Krab by mél krasné zc¢ervenat a ziskat kirupavy povrch.

Mezitim na jemno natrhame bylinky, které nasledné smichdme s nakrajenou citronovou travou,
kafrovymi listy, matou, koriandrem, Salotkou a nakrdjenymi chalapenos. Vznikne nam salat, ktery
dochutime omackou Nam Pla pripravené z cukrového sirupu, rybi omacky a limetové stavy. Podle
chuti vSe zakapneme limetou a osladime hnédym cukrem.

Crispy Soft Shell Crab NamTok podavame jako chutny hlavni chod.



