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Suroviny

Porce: 4

- ryzovy papir 1 balicek

- napln

- vejce 1 ks

- maggi koreni 1 1zice

- solamyl 1 1zicka

- mlety ¢erny pepr 2 Izicka

- ryzové nudle 1 balicek

. sul 1 1zice

- kureci prsa 2 ks

- mletd pdliva paprika 1 1zicka
- mrazena ¢inska zelenina 1 balicek
- omacka

- Cesnek 3 strouzek

- sojova omacka 3 Izice

- mrkev 1 ks

- maggi koreni 0.33 sklenice

- voda 1 dl

- podle potreby

- pivo 1 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Vietnam

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Nejprve si pripravime smés, kterou budeme plnit ryzovy papir (placky). Kureci maso rozemeleme.
My méme radi v naplni kureci maso, ale lze pouzit tfeba i bucek. Dale k masu pridame ryzové nudle.
Nékteré se zalévaji varici vodou a jiné zase musime zlehka povarit do zméknuti.

Prisypeme smés mrazené cinské zeleniny. Zalezi, jestli chceme zavitky vice zeleninové, pokud ano,
dame klidné cely balicek. Pridame jedno vejce, 1zici solamylu, stl a pept, 1zicku mleté palivé papriky
a asi 1zici tekutého polévkového koreni maggi.

Na pracovni desce si rozlijeme pivo a v ném placky ryzového papiru nechame rozmocit. IThned po
rozmoceni vlozime napln, zabalime a smazime v oleji.

Do omacky k zavitklim si oCistime malou mrkev a nakrajime ji na ptilkolecka. Dale prolisujeme 3
strouzky cesneku. Do misky vlozime nakrajenou mrkev s prolisovanym c¢esnekem, asi ¢tvrt lahvicky

tekutého maggi koreni, 3 1zice sdjové omacky, podle chuti chilli koreni a zalijeme varici vodou.

MiSiny vietnamské zavitky podavame jako hlavni chod a jako predkrm napriklad s krajicem chleba.



