Grilovana makrela na vietnamske zelenine

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- bilé vino 1 dl

- vietnamska zelenina 1 sklenice
- makrela 1 ks

- olivovy olej 1 1zice

- plnotucénd horcice 1 1zice
- slunec¢nicovy olej 2 1zice
- podle chuti

- sladka paprika 1 ks

- koreni na gril 1 ks

- kari 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- podle potreby

. sul 1ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Vietnam

Pocet porci: 1

Postup:

Do misky nalijeme slunec¢nicovy olej, olivovy olej, vino. Priddme sul, pepr, horcici, sladkou papriku,
koreni na gril a kari. Smichdme.

Pripravime si alobal, na néj ddme makrelu prelijeme marinddou a navrch presypeme zeleninou,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

kterou precedime.
Makrelu dobre zabalime do alobalu a grilujeme, dokud nebude zcela propec¢ena a mékka.

Grilovanou makrelu podavame se zeleninovym saldtem.



